


ဒတုယိအကိမ်အတက်ွ

ဘာသာြပနသ်၏ူ	အမှာ	စာ

	

တချိလမူျား	 အဖို	 အလပုသ်ည်	 ေလြပည်ေလညငး်လို	 ြဖစသ်ည်	 ။	

ေအးေအးေဆးေဆး	 သက်သက်သာသာ	 လပုသ်ာွးံုြဖင့်	 ေအာငြ်မင်

ပးီေြမာက်သည်	။

ဘာေကာင့်လ။ဲ

အလပုခ်ငွစ်ည်းကမး်ကုိ	 သရိှိနားလည်စာွ

လိုက်နာကျင့်သုံးေသာေကာင့်ပါ။

အဆိုပါ	အလပုခ်ငွစ်ည်းကမး်ကုိ	ဤစာအုပတ်ငွ	် ုိးုိးစငး်စငး်	 ရှငး်

ရှငး်လငး်လငး်	ေဖာ်ြပထားပါသည်	။

ဤစာအုပသ်ည်	ိုငင်တံကာ	အေရာငး်ရဆုံးစာအုပ	် ြဖစသ်ည့်	‘The	

Rules	of	Work’	ကုိ	ြမနမ်ာဘာသာသို	ြပနဆ်ိုထားြခငး်ြဖစ်ပးီ	စားေရးသူ

ရစခ်ျဒတ်မပ်လာမာှ	ေအာငြ်မငေ်ရး	စာအုပေ်ပါငး်	များ	စာွေရးသားခဲ့သ

ည့်	နာမည်ေကျာ်	ဗတိသိ	စာေရးဆရာတစဦ်း	ြဖစ၏်။

ဤစာအုပကုိ်	ပထမအကိမအ်ြဖစ	် "လပုင်နး်ခငွမ်ာှ	သင	်ေအာငြ်မင်

ဖို	"	အမည်ြဖင့်	ထတုေ်ဝခဲ့ေကာငး်	ေဖာ်ြပလိုပါသည်	။

ေကျးဇးူပါ။

စနဝင စန



၃၀	-	၉	-	၂၀၁၅
***

	

တတယိအကိမ်	ထုတေ်ဝြခင်းအတက်ွ

ဘာသာြပနသ်၏ူ	အမှာ

	

ဤစာအုပတ်ငွ	် လပုင်နး်ခငွအ်တငွး်	 အထက်သို	 အဆင့်ဆင့်	 တက်

လမှး်လိုသတူို	 မလွဲမေသ	ွလိုက်နာကျင့်သုံးအပသ်ည့်	စည်းကမး်များကုိ	

ုိးရှငး်စာွ	ေဖာ်ြပထားပါသည်	။

ကုမဏဝီနထ်မး်များ	သာမက	မည်သည့်အလပုခ်ငွအ်တငွး်မ	ှ ဝနထ်

မး်မဆို	ဤစည်းကမး်များ	အတိုငး်	လိုက်နာကျင့်သုံးလင	်ဧကနမ်ခုျ	အ

ကျိးရိှိုငပ်ါသည်	။

ဤစာအုပသ်ည်	 တိုးတက်မအလို	 ငာှ	 ကျားကုတက်ျားခဲ

ကိးစားေနကသည့်	လငူယ်များ	အဖို	အထးူအကျိးြပမည့်	လမး်နစ်ာ

အုပတ်စအု်ပြ်ဖစေ်ကာငး်	ရဲရဲဝ့ံဝ့ံ	ဆိုလိုက်ပါရေစ။

စနဝင စန



စည ကမ (၁)

ဤစည်းကမး်သည်	သင့်လပုကုိ်	ေကာငး်စာွသဖိို	၊	ေကာငး်စာွလပုဖ်ို	၊

အြခားတစစ်ုံ	တစေ်ယာက်ထက်	သာေအာငလ်ပုဖ်ို	ဆိုေသာ	အြခားစည်

ကမး်များ	၏	အချပ	်ြဖစသ်ည်	။	အလယ်ွ	ကေလးပါ။

ဤစည်းကမး်၏	 လိဝှက်ချက်မာှ	သငသ်ည်	အလပုကုိ်	ဤမ	ေကာ

ငး်မနွေ်အာင	်ဘယ်ေလာက်ပငပ်နး်ကီးစာွ	လပုလ်ိုက်ရသည်	ဆိုြခငး်ကုိ	

ဘယ်သမူ	မသေိစဖို	ပင	် ြဖစသ်ည်	။	ေလလ့ာမအားလုံးကုိ	လိဝှက်စာွ	

ေလလ့ာိုငပ်ါသည်	။	မည်သူကုိမ	အသေိပးဖို	မလိုပါ။

ဤစာအုပအ်ား	သင	်ဖတ်ေလလ့ာေနေကာငး်	မည်သူကုိမ	အသမိ

ေပးမပိါေစငှ့်။	ဤ	စာအုပသ်ည်	သင၏်	လိဝှက်သည့်	သမကျမး်	 ြဖစ်

သည်	။	အေရးကီးေသာအချက်မာှ	ေခါငး်ေအးေအးထားပးီ	ခရီးေရာက်

ေအာငလ်ပုဖ်ို	 ပငြ်ဖစသ်ည်	 ။	သင၏်	 ေနစဉအ်လပုကုိ်	သက်ေသာင့်	သ

က်သာြဖင့်	ယံုကည်မ	အြပည့်ထားပးီလပုပ်ါ။	ပျာေလာငမ်ခတဘဲ်	မရပ်

မနားလပုပ်ါ။

အဓကိအချကမ်ာှ	‘သငသ်ည်	 သင၏်	 အေြခခအံလပုတ်ငွ်	 အမနှတ်

ကယ်	ေတာ်ေနရမည်’	ြဖစသ်ည်	။

******

	

စည ကမ 	(၁:၁)



ကယအလပက	သမ 	အ စကမ အ င	လပပ

ံုးတငွ်	 လပုကုိ်ငရ်သည့်	 အေြခအေနမာှ	ကုိယ့်အလပုကုိ်	သမူျားက	

အလယ်ွတကူပင	် မသကိျိးကနြ်ပသာွးိုငသ်ည်	 ။	 ကုိယ်တိုငမ်ာှ	လည်း	

ထိုငရ်ာမထ	ကိးစားပမး်စား	အလပုလ်ပုေ်နရငး်ြဖင့်	 ကုိယ့်အလပုအ်တွ

က်	 အသအိမတှြ်ပ	 ချးီကျးခရံေစဖို	 ေမေ့လျာ့ေနတတသ်ည်	 ။

ဤကိစမာှ	ခပေ်ပါေ့ပါ	့	မဟုတပ်ါ။	အေရးကီးပါ၏။

ကုိယ့်အမည်ေပေအာင	်လပု်ိုငမ်	ှသာလင်	အများ	သငူါအကားမာှ

ခနထ်က်ိုငမ်ည်ြဖစ်ပးီ	 ရာထးူတို	 ဖို	 အလားအလာ	 ေပေပါက်လာိုင်

ေပမည်။

ယငး်သိုြဖစရ်န်	 အေကာငး်ဆုံး	 နည်းလမး်မာှ	‘လပုုိ်းလပုစ်ဉ	် ြဖစ်

ေနေသာ	လပုန်ည်း	လပုဟ်နမ်ှ	ခာွထက်ွြခငး်’	ြဖစသ်ည်	။

သင့်မာှ	တစေ်နပးီတစေ်န	လပုစ်ရာေတွ	 ရိှသလို၊	အြခားသမူျား	တွ

င်	လည်း	ရိှေနကသည်	။	သငလ်ပုသ်လို	သမူျား	လည်း	လပုေ်နကသည်

။	သငတ်စေ်ယာက်က	ပိုလပုလ်ိုက်ေသာ်	သပိ်ပးီ	ထးူြခားလာလမိ့်မည်	မ

ဟုတပ်ါ။

လတူစေ်ယာက်ချငး်စကီ	မမိတိို	 ငှ့်	သက်ဆိုငရ်ာ	အလပုအ်ဆင့်တ

စခ်ခုအုား	 မည်သိုမည်ပုံ	တငွ်	ကျယ်ေအာင်	 ေဆာငရွ်က်ိုငသ်ည်	ဆိုသ

ည့်		လမး်ကုိ	အလပုရှ်ငထ်	ံသငတ်ငြ်ပိုငလ်င	်သင့်ကုိ	အာံုစိုက်ြခငး်ြဖ

စမ်ည်။	မေတာငး်ဘဲေပးေသာ	အကံာဏသ်ည်	လအူများ	အကား	မမိိ

အား	ခနထ်က်ွေစိုင၏်။	ယငး်အြပအမကူ	သင့်ကုိ	 ကုိယ်ပိုငအ်ေတးွအ

ေခရိှသည်	 ဟု	 မတှယူ်ြခငး်	 ခရံေစလမိ့်မည်။	 သိုေသာ်	 မမိအိကံကုိ	

ေတာငး်လာသူ	 မရိှဘဲငှ့်	 မကာခဏ	 ေပးေနရနေ်တာ့	 မဟုတပ်ါ။	 မ

ေတာငး်ဘဲေပးသည့်	အကံာဏမ်ျား	သင့်ထကံ	မကာခဏ	ေပေပါက်



လင	်အလပုရှ်ငက်	သင့်ကုိ	အာံုစိုက်လာိုငသ်ည်	မာှ	ေတာ့	မနှ၏်။	သို

ေသာ်	 တြခားဘက်သို	 ယုိငေ်သာ	 အာံုစိုက်ပုံမျိးလည်း	 ြဖစသ်ာွးိုငသ်

ည်	။	ထိုေကာင့်	ေအာက်ပါ	အချက်များကုိ	သတခိျပဖ်ို	လိုပါသည်	။

အခါအားေလာ်စာွပ	ဲတငြ်ပပါ။

သငတ်ငြ်ပေသာ	အကံာဏသ်ည်	 ‘တကယ်	အလပုြ်ဖစ်ိုငသ်ည်	 ။	

အကျိးေကျးဇးူများ	ေပေပါက်ေစိုငသ်ည်	’	ဟု	ယံုကည်ပါေစ။

သင့်နာမည်	ထငေ်ပေစေရး	ေသချာပါေစ။

အစရီငခ်ခံျက်ကုိ	 သင့်	 အထက်လူကီးကသာမက	အြခားသတူို	 ၏	

အထက်လူကီးများကပါ	သတြိပဖို	ေသချာပါေစ။

အစရီငခ်စံာလို	ြဖစဖ်ို	မလိုပါ။	ကုမဏသီတငး်လာထကဲ	ေဆာငး်ပါး

တစပ်ဒုလ်ို	ြဖစ်ိုငပ်ါသည်	။

တကယ်ေတာ့	 သငလ်ပုသ်ည့်	 အလပုအ်ေပ	 အာံုစိုက်ကေစဖို	 အ

ေကာငး်တကာ့	 အေကာငး်ဆုံးနည်းလမး်မာှ	သင့်အလပုမ်ာှ	သငသ်ပိ်

ေတာ်ေန၊	ကမး်ေနဖို	ပ	ဲြဖစသ်ည်	။	သင့်အလပုမ်ာှ	သင	်သပိေ်တာ်ေနဖို	

အေကာငး်ဆုံးနညး်လမး်မာှ	အလပု်ငှ့်	မသက်ဆိုငသ်ည့်	အရာအားလုံး

အား	 ေပယျာလကနဂ်ုမထားဘဲ	 အလပုအ်ေပတငွ	် သာ	 လုံးဝဥဿံု	

အာံုစိုက်ထားဖို	ြဖစသ်ည်	။

‘အလပု’်ဟု	အမည်ခံပးီ	ိုငင်ေံရးအေကာငး်	ေြပာြခငး်၊	အတငး်အဖျ

ငး်	 ေြပာြခငး်၊	 မမိိပိငဘ်က်အား	စတိဓ်ာတက်ျေအာင	်လပုြ်ခငး်၊	အချနိ်

ကုိ	အေဟာသကံိ	 ြဖစေ်စြခငး်၊	လမူေရးကိစများ	 ေဆာငရွ်က်ြခငး်တို	 မှ

စငစ်စ	်အလပုမ်ဟုတပ်ါ။

အရိပသ်ုံးပါး	နားလည်စာွြဖင့်	လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်များ	အေပ	သာိုင်



ေအာင	်လပုပ်ါ။

ဤစည်းကမး်ကုိ	လိုက်နာသသူည်	အာံုစိုက်မ	အားကီးရပါသည်	။	

မမိလိပုေ်နေသာ	အလပုအ်ေပ	စတိကုိ်	ပုံထားပါ။	အလပုကုိ်	အေကာငး်

ဆုံးလပုပ်ါ။	အာံုမေထြွပားပါငှ့်။

******

	

စည ကမ 	(၁:၂)

ရပတန	မ န င

ေနစဉ	် အလပုသ်ိုသာွးကသည့်	 လအူများ	 စမုာှ	အေတးွတစခ်သုာရိှ

သည်	။	အလပုဆ်ငး်ချနိ်	ြမနြ်မနေ်ရာက်ဖို	။

အဲဒီ	လေူတထွမဲာှ	သငမ်ပါပါေစငှ့်။

လအူများ	 စကု	 အလပုတ်စခ်ရုလင	် ထိုအလပုမ်ာှ	ငမိ်ငမိေ်လး၊	အ

ထိုငခ်ျ	 ေနထိုငခ်ျင်ကသည်	 ။	အလပုလ်ပုံု်မည်ကာမမာှ	သင၏်	အဆုံး

စနွလ်ပုကွ်က်မဟုတပ်ါ။	 ပနး်တိုငေ်ရာက်ဖို	 နည်းလမး်သာ	 ြဖစသ်ည်	 ။	

သင့်အတက်ွ	ပနး်တိုငမ်ာှ	ရာထးူတိုးဖို	၊	ပိုက်ဆမံျားများ	ရဖို	၊	ေအာငြ်မင်

ဖို	၊	အထက်သို	တစဆ်င့်ပးီ	တစဆ်င့်	တက်လမှး်ိုငဖ်ို	၊	အဆက်အသယ်ွ

များ	 စေုဆာငး်ဖို	 ၊	 အေတွအကရံဖို	ြဖစ၏်။	 အလပုမ်ာှ	အတနအ်သင့်

အားြဖင့်	အပိုသာြဖစသ်ည်	။

တြခားလမူျားက	 လက်ဖက်ရည်ေသာက်ချနိကုိ်	 စတိထ်ေဲရာက်ချင	်

ေရာက်ေနကလမိ့်မည်။	သိုမဟုတဘ်ာအလပုမ်	 မည်မည်ရရ	မလပုဘဲ်	

မနွး်လွဲပိုငး်	ကုနလ်နွသ်ာွးဖို	စဉး်စားေကာငး်	စဉး်စားေနကမည်။	ထိုအ

ချနိတ်ငွ်	သငက်	ေနာက်တစဆ်င့်	လပရှ်ားရနအ်တက်ွ	စမီကိံနး်ချပးီ	အ



လပုမ်ျား	 လပုေ်နပါ။	 ေနလယ်စာ	 စားချနိတ်ငွ်	 အလပု်ပးီေအာင်	 လပု်

ထားိုငလ်င	်မနွး်လွဲပိုငး်တငွ	်အားလပေ်နလမိ့်မည်။	ထိုအခါ	ေနာက်တ

စဆ်င့်	ရာထးူတိုးေရးအတက်ွ	လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်များ	ငှ့်	 ယှဉ်ပိငေ်နရ

မအေပ	သုံးသပဖ်ို	၊	အကံေပးစာရဖို	။	လပုင်နး်စဉ	်ပိုေကာငး်ေစမည့်	န

ည်းလမး်များကုိ	ကံစည်ေတးွေတာ	သေုတသနြပဖို	၊	ကုမဏ၏ီ	စည်းမျ

ဉး်စည်းကမး်များ	ငှ့်	 ေနာက်ခ	ံသမိုငး်ေကာငး်ကုိ	ေလလ့ာဖို	 ေဆာငရွ်

က်	ြပိုငေ်ပလမိ့်မည်။

ရပတ်န်မေနပါငှ့်။

‘အလပုလ်ပုေ်နလင	်ပးီပ’ီ	ဟု	သေဘာမထားပါငှ့်။

မနေ်နဂျာလိုြဖစေ်အာင	်ေလက့ျင့်ေနပါ။

သင့်မာှ	ကမး်ကျငေ်အာင်	လပုဖ်ို	လိုေနသည့်	အြခားသမူျား	၏	အရ

ည်အချငး်မျိးကုိ	ရေအာင်	အားထတုပ်ါ။

သငသ်ည်	အမတဲေစ	လပရှ်ားေနဖို	လိုသည်	။	သိုမဟုတလ်င	်မ	ှိတ

က်သာွးလမိ့်မည်။	 ေရညိတက်သာွးလမိ့်မည်။	 ေရစးီတန်သာွးလင်	 ေရပု

ပြ်ဖစသ်ာွးသလို	ြဖစသ်ာွးလမိ့်မည်။

လပရှ်ားေနရသည်	ကုိ	သင်	စှသ်က်သေဘာကျဖို	လိုသည်	။	သိုမဟု

တလ်င်	သင်	ေရာက်ရိှ	 	ေနသည့်ေနရာတငွ	်အြမစစ်ွဲသာွးလမိမ်ည်။	ရပ်

တန်မေနပါငှ့်။

*****

	

စည ကမ 	(၁:၃)



သတထ ပ 	လပအ ပ ပ

လအူများ	မတှထ်င်ကသည်	မာှ	ဘာမဆို	 ‘ဟုတက့ဲ်’	ေြပာပးီ	ေခါငး်

ညိတလ်ိုက်လင်	အာံုစိုက်	ခရံလမိ့်မည်၊	ချးီမမွး်ခရံလမိ့်မည်၊	ရာထးူတိုး

လမိ့်မည်	ဟူ၍	ြဖစ၏်။	မဟုတပ်ါ။

လရူည်လည်ေသာ	 မနေ်နဂျာကေတာ့	ဘာမဆို	 ‘ဟုတက့ဲ်’	 ေြပာပးီ	

ေအာက်ကလမူျားကုိ	ဖခိိုငး်လမိ့်မည်။

‘ဟုတက့ဲ်’	ေြပာပးီ	ေခါငး်မညိတခ်င်	အေသအချာစဉး်စားပါ။

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ေမးခနွး်ေတ	ွေမးကည့်လိုက်ပါ။

ဘာေကာင့်	ဒပီဂုိလက်	လပုအ်ားေပးေတွ	ေတာငး်တာလ။ဲ

ငါရဲ့	အစစီဉကုိ်	ဒါက	ဘယ်ေလာက်အကျိးြပမာှ	လ။ဲ

တကယ်လို	 ငါ	လပုအ်ားေပးလိုက်ရင်	အထက်လူကီးေတဆွကီ	ဘ

ယ်လို	ေမာ်လင့်ိုငမ်လ။ဲ

တကယ်လို	ငါ	လပုအ်ားမေပးဘူး	ဆိုရငေ်ကာ။

ဒအီလပုဟ်ာ	ဘယ်သမူ	မလပုခ်ျငတ်ဲ့	အလပုမ်ျိးလား။

ဒလီဟူာ	တကယ်ပ	ဲအလပုပ်ိပးီ	ငါအ့ကူအညီကုိ	လိုအပေ်နတာလား

။

ထိုအလပုသ်ည်	ဘယ်သမူ	မလပုခ်ျငသ်ည့်အလပု်	ြဖစ်ိုငသ်ည်	။	ထို

အလပုကုိ်	လပုအ်ားေပးလိုက်ြခငး်ြဖင့်	သင့်အား	 ‘စနိေ်ခမကုိ	ရငဆ်ိုင်ို

ငသ်ူ’	 ဟူ၍	 အုပခ်ျပေ်ရးပိုငး်က	 အေကာငး်ြမငသ်ာွးိုငသ်ည်	 ။

သိုေသာ်ြငားလည်း	သတူို	က	သင့်အား	‘ငတုံးဟု	လည်း	ထငသ်ာွးိုငေ်ပ

ေသး၏။	အကယ်၍	သငသ်ည်	စာတွဲရသည့်အလပုကုိ်	လပုအ်ားေပးပးီ



ဆိုလင	် သင့်အား	 ‘စာတွဲ	 စားေရး’	 အြဖစ်	 ြမငသ်ာွးိုင၏်။	 သင့်အား

‘ေမျာက်’	တစေ်ကာငလ်ို	ြမငသ်ာွးိုငသ်ည့်	အလပုမ်ျိးဆိုလင	်မြငငး်ဆန်

ဘဲေနဖို	အေကာငး်မရိှပါ။

*****



စည ကမ 	(၁:၄)

ထကထကတနတန	 နရ တစခက	တည ဆ ကပ

တစခ်ါက	ကနေ်တာ်သည်	လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်တစဦ်းငှ့်	အလပုအ်တူ

လပုဖ်းူသည်	။	ေဖာက်သည်	ေတအွေကာငး်ကုိ	သသိည့်အရာတငွ်	ကန်

ေတာ်တို	 ထက်သာလနွသ်ပူါ။	 အကယ်၍	 ေဖာက်သည်	 တစဦ်းငှ့်

သင့်မာှ	ေဆးွေးွညိှိငး်ဖို	 ရိှေနလင	်ကနေ်တာ့်	လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်ြဖစ်

သ	ူ မိုက်ငှ့်သာ	 အရငဦ်းေအာငသ်ာွးေတွထားလိုက်ပါ။	 သင့်အား	 မိုက်

က	ထိုေဖာက်သည်	အေကာငး်	တို	တို	တတိ	ိသတငး်များကုိ	ေြပာြပေပ

လမိ့်မည်။	 ယငး်သတငး်စကားများက	 သင့်အား	 ေဖာက်သည်	 ငှ့်

ညိှိငး်ေဆးွေးွရာတငွ	် များ	 စာွ	 အေထာက်အကူြပေကာငး်	 သငမ်ခုျ	

သရိေပလမိ့်မည်။

သူငှ့်	 ထိုက်တနသ်ည့်ေနရာကုိ	 သူဘာသာ	 ထဆုစတ်ည်ေဆာက်

ထားြခငး်	ြဖစသ်ည်	။	သူအား	ဤသို	လမး်ေလာက်စယ်ွစုံကျမး်ကီး	(Wa

lking	encyclopaedia)	 ြဖစေ်နေအာင	်ဘယ်သကူမ	လပုခ်ိုငး်ထားသည်	

မဟုတပ်ါ။

မ ကာမမီ ာှ	ပင	် သူ	 အစမွး်အစကုိ	 ေဒသဆိုငရ်ာ	 ဒါုိက်တာက

သသိာွးေတာ့သည်	 ။	သူအစမွး်အစက	သူအား	 ကုမဏရိှီ	 ရာထးူအဆင့်

ဆင့်	 ေလကှားထစမ်ျားကုိ	အတက်ြမနေ်စခဲ့သည်	 ။	 မကစံဖးူ	တစရိှ်န်

ထိုး	တက်ခဲ့သည်	။



ထိုက်တနသ်ည့်ေနရာကုိ	ထဆုစတ်ည်ေဆာက်ြခငး်	ဆိုသည်	မာှ	ဘ

ယ်သမူ	 မရှာေဖ	ွ မေတွရိှေသးသည့်	 အသုံးတည့်	 ကအပိုငး်အြခား

အား	 ရှာေဖြွခငး်ပင	် ြဖစသ်ည်	 ။	 ယငး်မာှ	ဘယ်သမူ	 မသေိသးသည့်

အေကာငး်များကုိ	သထိားြခငး်	ြဖစသ်ည်	။	ယငး်မာှ	အလည့်ှကျ	တာဝန်

ကျ	 ဇယားေရးဆွဲြခငး်၊	 ရသုံးမနှး်ေြခ	 စာရငး်ဆွဲြခငး်၊	 လပုင်နး်စနစကုိ်	

နားလည်ြခငး်တို	ငှ့်	စပလ်ျဉး်၍	ထးူခနြ်ခငး်လည်း	ြဖစ်ိုငသ်ည်	။

ထိုက်ထိုက်တနတ်န	် ေနရာကုိ	 ထဆုစ	် တည်ေဆာက်ရနအ်လို	 ငာှ	

လပုုိ်းလပုစ်ဉ	်ံုးလပုင်နး်များ	၏	ြပငပ်သို	ထက်ွဖို	လိုသည်	။	ပတဝ်နး်

ကျငတ်ငွ်	 	 	 ပိုမို	လပရှ်ားေပးရမည်။	သင	်ဘယ်သလူဆဲိုတာကုိ	အသမိ

ေပးဘဲ	ံုးြပငပ်တငွ	်လပရှ်ားဖို	လို	သည်	။	ဤသိုြပြခငး်ြဖင့်	သငသ်ည်	

အများ	ထမဲ	ှ‘ခန’်	ထက်ွလာိုငမ်ည်ြဖစ်ပးီ	သာလနွေ်သာ	အရည်အချငး်

ကုိ	ရရိှပိုငဆ်ိုငလ်ာိုင	်လမိ့်မည်။

ထိုက်ထိုက်တနတ်န	်ေနရာကုိ	ထဆုစ	်တည်ေဆာက်ြခငး်ေကာင့်	သ

င့်အလပုရှ်င	် အထက်လူကီးငှ့်	 တြခားအလပုရှ်င	် အထက်လူကီးတို

အြပင	်လအူများ	၏	အာံုစိုက်မကုိပါ	သင	်ခရံိုငသ်ည်	။	ထိုအခါ	ဤသူ

တို	 စေုဝးမိကလင်	 သင့်နာမည်ကုိ	 ေြပာြဖစ်ကလမိ့်မည်။	 ထိုသတူို	 ၏

ေြပာစကားများ	အရ	သင့်အလပုရှ်င	်အထက်လူကီးက	သင့်အား	ရာထးူ

တိုးမေပးဘဲ	 ေနဖို	 အခက်ေတွေပလမိ့်မည်။	တြခားလူကီးများက	သင့်

အား	 အေကာငး်ြမငလ်င်	 သင့်	 အထက်လူကီးကလည်း	 ထိုသတူို

အတိုငး်ပင	်ရိှပါလမိ့်မည်။

*****

	

စည ကမ 	(၁:၅)



လ ပ ပ ၊	 စ ပ ပ

အကယ်၍	သငသ်ည်	အလပုတ်စခ်ကုို	 ဗဒုဟူးေနတငွ	် ပးီိုငသ်ည်	

ဟု	သလိင်	 ‘ေသာကာေနတငွ	် ပးီမည်’	လို	သာ	ေြပာပါ။	 ‘တစပ်တ်’ငှ့်

ပးီိုငလ်င	်‘စှပ်တ်ကာမည်’	ဟု	သာေြပာပါ။

စက်သစတ်စလ်ုံး	တပဆ်ငြ်ခငး်ေကာင့်	လူစှေ်ယာက်စာ	အပိုကုန်

ကျမည်	ြဖစလ်င၊်	လသူုံးေယာက်စာ	အပိုကုနက်ျမည်ဟု	ေြပာပါ။

ဤသိုေြပာြခငး်မာှ	မုိးမေြဖာင့်မ	မဟုတ။်	ှိငး်ှိငး်ချနိခ်ျနိ်	သခုမနိ်

လို	ကျင့်ြခငး်သာ	ြဖစသ်ည်	။

တစခ်ါတစရံ်	ှတအ်ေနတတဖ်ို	လည်း	လိုေပသည်	 ။	နည်းစနစအ်

သစ်ငှ့်	ေဆာ့ဖဝ််ကုိ	သင်	အမနှပ်င	်နားမလည်ေကာငး်	(နားလည်ေသာ်

လည်း	)	ေြပာပါ။	ထိုေနာက်	ဘယ်သမူ	မလပု်ိုငသ်ည့်	အချနိတ်ငွ	်သင်

က	ေကာငက်ာငငက်ာ	ဝငလ်ိုက်ြပလိုက်လင	်သင့်အား	အထင်ကီးကလိ

မ့်မည်။	အကယ်၍	သငက်	‘ဟုတက့ဲ်၊	ကနေ်တာ်	လပုတ်တပ်ါတယ်။	က

နေ်တာ်	နားလည်ပါတယ်။	အရင	်အလပုမ်ာှ	တနုး်က	ကနေ်တာ်	လပုခ်ဲ့

ဖးူပါတယ်’ဟု	 ကိတင	် ေြပာထားလင	်သင့်အေပ	 အ့ံဩ	အထင်ကီးစ

ရာ	ရိှိုငေ်တာ့မည်	မဟုတပ်ါ။

လအူများ	 အြပားမာှ	သေဘာကျခခံျင်ကသည်	။	အသအိမတှြ်ပခခံျ

င်ကသည်	။	ချးီမမွး်ခခံျင	်ကသည်	။	ထိုေကာင့်	သတူို	အား	ေပးသည့်ရ

က်ချနိး်အတိုငး်	လက်ခေံလရိှ့ကသည်	။

‘ဟုတက့ဲ်ပါ။	ကနေ်တာ်	လပု်ိုငပ်ါတယ်’	ဟု	ေြပာပးီေနာက်	သတူို	

အေကာငး်ေကာငး်ေကာင့်	မေအာငမ်ြမင	်ြဖစ်ကသည်	။	ေချာက်ေပါက်

တိုးေအာင	်လပုသ်မူျား	အြဖစ	်သတူို	အား	အထငခ်ရံတတ်ပးီ	ေနာက်ပို

ငး်တငွ	်အရည်အချငး်	မြပည့်မသီမူျား	အြဖစ	်သတမ်တှခ်ရံေလရိှ့သည်	။



*****

	

စည ကမ 	(၁:၆)

သမ 	မသတ ကသ အ ငလပပ

တစခ်ါက	 ကနေ်တာ့်ေလာက်ပင်	 ြပငသ်စလ်ိုတတသ်ည့်	 စတဗီဆဲို

ေသာ	လငူယ်တစေ်ယာက်ငှ့်အတ	ူကနေ်တာ်	 အလပုအ်တူ	 လပုဖ်းူသ

ည်	 ။	 သိုေသာ်	 သကူ	 ယငး်ကုိ	 သမူျားမာှ	မရိှသည့်

အခငွ့်အလမး်တစခ်အုြဖစ်	 မတှထ်ငထ်ား၏။	ညေနပိုငး်	 သငတ်နး်များ	

သာွးတက်၊	စှစ်ဉ	်အားလပရ်က်တငွ	် ြပငသ်စသ်ိုသာွး၊	 ြပငသ်စသ်ခီျငး်	

ဓာတြ်ပားေတွ	နားေထာင၊်	ြပငသ်စဝ်တရှည်ေတဖွတ၊်	အချနိတ်ိုအတငွး်

မာှ	ပင	်သသူည်	။	 ြပငသ်စစ်ကားကုိ	ကမး်ကမး်ကျငက်ျင	်ေြပာိုငလ်ာ

၏။	ေကာငး်ပါေပသည်	။	ပးီေတာ့	သကူ	ေြပာေသးသည်	။

"ကနေ်တာ်တို	 ဥေရာပမာှ	သာွးေရာက်	အလပုလ်ပုကုိ်ငရ်လင	်သူမှ

ရိှေနသည့်	ြပငသ်စဘ်ာသာစကား	ကမး်ကျငမ်က	အလနွ်	တနဖ်ိုးကီးသ

ည့်	အရည်အချငး်	ြဖစလ်မိ့်မည်"	တဲ့	။

တြခားလေူတွ	မသတိာ၊	မတတတ်ာကုိ	သေိနတတေ်နြခငး်က	သင့်

အဖို	ထေိရာက်စးူရှသည့်	ာှတစဖ်ျား	အကဲသာမတစခ်ု	ြဖစေ်စပါ၏။	သ

င်	ရှာေဖရွမည်မာှ	အဲသည်	လို	အကဲသာမမျိးပါပ။ဲ	ဤအကဲသာမမျိးကုိ	

စတဗီကဲ	ဘာသာစကားြဖင့်	 ကိးပမး်ေတွရိှသာွးခဲ့သည်	 ။	ယငး်ကုိ	အ

သုံးချပးီ	ထိုက်ထိုက်တနတ်န	်ေနရာတစခ်ကုို	သ	ူထဆုစဖ်နတ်းီိုင့်ခဲ့သ

ည်	။

ေရှးဦးစာွ	သင့်အထုံပါရမကုိီ	သင်	သရိမည်။	ထိုေနာက်	သင်	အထးူ



ကမး်ကျငေ်သာ	ပညာရပအ်ား	ဘယ်မာှ	အသုံးချိုငမ်ည်ကုိ	ဆုံးြဖတရ်မ

ည်။	သငသ်ည်	ကွနပ်ျတာ၊	သိုမဟုတ	်အြခားနည်းပညာတငွ	်ေမာ်ှေအာ

ငထ်ားသူ	 ြဖစေ်ကာငး်ြဖစ်ိုင၏်။	သငသ်ည်	အလနွ	်တထီငွ်ာဏရိှ်ပးီ	

အြခားလမူျား	မသတိာေတကုိွ	သေိကာငး်သေိနလမိ့်မည်။

ပုံှိပပ်ညာကုိ	အူမေချးခါးကအစ	သနိားလည်သည့်	အမျိးသမးီမတိ်

ေဆတွစေ်ယာက်	ကနေ်တာ်မာှ	ရိှဖးူ၏။	ပုံှိပဖ်ို	 ကိစ	အေရးေပလာတို

ငး်	လူကီးေတွ	သဆူီ	ေြပးရတာချည်းပ။ဲ	ပုံှိပပ်ညာကုိ	ကမး်ကမး်ကျင်

ကျင	်နားလည်မက	သ၏ူ	အကဲသာမကုိ	ြဖစေ်စခဲ့၏။

ဘာေရးအေကာငး်ေရာ၊	စးီပာွးေရးလပုင်နး်ေဆာငတ်ာ	အေကာ

ငး်ကုိပါ	သမူျား	နားလည်ေအာင်	ရှငး်လငး်ေြပာြပိုငပ်ါသလား။	ရသုံးမှ

နး်ေြခစာရငး်အေကာငး်	တကယ်သပိါသလား။

ကိေရာငး်	 ကိဝယ်သည့်	အစရှုယ်ယာများ	အေကာငး်ေရာ	သပိါသ

လား။

ေဆာ့ဖဝဲ်	တပဆ်ငမ်ေတ၊ွ	သေဘာတူ	စာချပစ်ာတမး်များ	၊	ဝနထ်မး်

ေရးရာကိစ၊	အလပုသ်မားဥပေဒ၊	ကျနး်မာေရးငှ့်	လုံြခေံရး၊	 ိုငင်ြံခား

အေကာက်အခနွ်ငှ့်	လပုင်နး်ေဆာငရွ်က်ပုံ၊	 ဓေလထ့ုံးစမံျား	 ၊	 ေငေွကး

လလဲယ်ှမစနစ၊်	လူမျက်ာှရိပ	်မျက်ာှကဲ၊	အဖွဲအစည်း	တည်ေထာငပ်ုံ	

အေကာငး်များကုိ	သပိါသလား။

အစည်းအေဝးများ	တငွ	်သဘာပတအိြဖစ်	ဟနက်ျပနက်ျ	 ေဆာငရွ်

က်ိုငပ်ါသလား။	အများကီး၊	အများကီးပါပ။ဲ	သည်	အများကီးထကဲ	အ

နည်းဆုံး	အချိကုိေတာ့	သင်	သထိားဖို	လိုသည်	။

သင်	ဘာကုိ	ဆုံးြဖတသ်ည်	 ြဖစေ်စ၊	ေအာငပ်ါတို	 ကုိ	ေသချာေအာင်

လပုပ်ါ။



ဆေီလျာ်ေအာင်	ဆက်ဆရံမည်။

ေရပနး်စားရမည်။

စတိဝ်ငစ်ားစရာ	ြဖစရ်မည်။

ဤနည်းြဖင့်	 အြခားလမူျားက	သင၏်	 ဝနေ်ဆာငမ်ကုိ	 လိုအပသ်ည့်

အခါ	သင့်ထသံို	ေရာက်လာကလမိ့်မည်။

သတူို	မသတိာကုိ	သင်	သထိားလင	်သငသ်ည်	(ုိးုိးဝနထ်မး်ထက်)

အတိုငပ်ငခ်ပံဂုိလ	်ြဖစလ်ာပါလမိ့်မည်။	သငသ်ထိားေသာ	အေကာငး်သ

ည်	သင့်	အလပုရှ်င	်လိုချငေ်နသည့်	အေကာငး်	 ြဖစလ်င	်ပိုေကာငး်တာ

ေပါ။့

ကနေ်တာ်ငှ့်အတ	ူ အလပုလ်ပုဖ်းူသည့်

လငူယေ်လးတစေ်ယာကမ်ာှ	စားေသာက်ဆိုငမ်ျား	 ၊	ညကလပမ်ျား	 ၊	က

ဇာတံု်များ	အေကာငး်ကုိ	ကနေ်တာ်တို	ထက်	ပို၍	သသိြူဖစသ်ည်	။	အ

စပိုငး်တငွ်	သူဗဟု	သတုကုိ	လပုင်နး်ငှ့်	ဆေီလျာ်	ဆက်စပမ်	မရိှလဟုှ	

ထငခ်ဲ့၏။	သိုေသာ်	အြခားမိများမ	ှကနေ်တာ်တို	၏	ေဖာက်သည်	များ	

လာေရာက်ကပးီ	လပုင်နး်ကိစ	မပးီြပတ၍်	မြပန်ိုင်ကသည့်အခါ၊	အ

ဆိုပါ	လငူယ်ေလးက	ေဖာက်သည်	များအား	ဟုိဟုိသည်	သည်	လိုက်ပို	

ေပးရသည်	။	သည်	လိုကိစမာှ	ြဖင့်	သသူည်	ပိုင်ိုငလ်သှပူါပ။ဲ	ဧည့်သည်

များအား	ေသာက်ေသာက်စားစားလပုဖ်ို	လိုက်လပံိုေဆာငေ်ပးရသည့်အ

လပုတ်ငွ	်ထိုလငူယ်အြပင	်မည်သရိှူိုငပ်ါဦးမည်နည်း။

ဟုတက့ဲ်။	အမနှအ်တိုငး်ေြပာရလင	်တစခ်ါတစရံ်	ထိုေနရာများ	သို	

အလပုရှ်ငမ်ျား	သာွးေရာက်လိုသည့်အခါ	သူကုိပင	်ဆရာတငရ်ေသာ	ဟူ

၏။



*****

	

စည ကမ 	(၁:၇)

ရ န ပည	တ ဝနယ ငပ စ

စည်းကမး်လိုက်နာသြူဖစြ်ခငး်	 ဆိုသည်	 မာှ	လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်များ	

ထက်	သငက်	ပိုမိုစာွ	အလပု်ကိးစားြခငး်	ြဖစသ်ည်	။

သတူို	က	သက်ေသာင့်သက်သာလပု်ိုငသ်ည်	 ။	သငက်	မလပု်ိုင။်	

သတူို	က	ဟာသောှချင်	ောှေနိုငသ်ည်	။	သငက်	မောှိုင။်	အထက်

သို	တက်လမှး်ိုငရ်နမ်ာှ	ရာှနး်ြပည့်	တာဝနယူ်မရိှမ	ှြဖစသ်ည်	။

သင၏်	 ေရရှည်	 ရည်မနှး်ချက်ပနး်တိုငကုိ်	 တစခ်ျက်ကေလးမ

မျက်ြခည်ြပတ	်မခံိုင။်

သင့်တငွ	်နားချနိမ်ရိှ။	စတိဓ်ာတက်ျရမည့်အချနိမ်ရိှ။	လတလ်ျား	လ

တလ်ျားေနရမည့်	အချနိမ်ရိှ။	နေမာ်နမဲ့လပုဖ်ို	အချနိမ်ရိှ။	အမာှးအယွငး်	

မရိှ။

အမေသးေသး	ကျးလနွ၍်	ေပသာွးသည့်အခါ	မးီခိုးကွက်ေလာက်	

လိုက်ပးီ	ကျးလနွထ်ားသည့်	အမကီးများ	ပါ	ေပကုနမ်ည်စိုးသြဖင့်	အ

မေသးေသးကုိပင	်ကျးလနွရ်နမ်ဝ့ံရဲသည့်	လဆူိုးေခါငး်ေဆာငလ်ို	 သင်

ကျင့်ရဖို	ရိှသည်	။

ဤလိုမ	ှမလပု်ိုငလ်င	်ယခပုင	်အဖွဲအစည်းမ	ှထက်ွသာွးလိုက်ပါ။	

ဤအဖွဲအစည်းတငွ်	 စည်းကမး်လိုက်နာပးီ	တာဝနယူ်ိုငသ်ည့်	 	လကုိူ

သာ	ကနေ်တာ်	အလိုရိှသည်	။	ဤအဆင့်အတနး်ကုိ	မေီအာင	်သင့်လပု်

လိုသည်	ဆိုလင	်သစာြပချက်စာတမး်တငွ	်ေသးွြဖင့်	လက်မတှေ်ရးထိုး	



ရေပလမိ့်မည်။

သငသ်ည်	 ိုးိုးကားကား	 ရိှရမည်။	အလပုတ်ငွ	် ြမပ်ှံထားိုငရ်မ

ည်။	အလပုကုိ်	ဂုစိုက်ရမည်။ထက်ြမက်မ	 ရိှရမည်။	အစဉ်	အသင့်	 ြဖစ်

ေနရမည်။	 ကိတငြ်ပငဆ်ငထ်ားပးီသား	 ြဖစေ်နရမည်။	သတရိှိရမည်။	

ဖျတလ်တမ်	ရိှရမည်။	အရိပသ်ုံးပါး	နားလည်ရမည်။

မလယ်ွသည့်အလပုပ်ါပ။ဲ	 လပုေ်ပျာ်ပါရဲ	 လား။	 စတိသ်ာချ။

မျက်ကနး်တို	 ၏	 တိုငး်ြပည်တငွ	် သငသ်ည်	 မျက်လုံး	 စှလ်ုံးစလုံး	 အ

ေကာငး်ပကတိ	 ရိှေနသြူဖစသ်ည်	။	ထိုေကာင့်	သငသ်ည်	ဩဇာတကိမ

ရိှသူ	ြဖစပ်ါလမိ့်မည်။

ထိုထက်	 အေရးကီးဆုံးမာှ	သင်	 ေပျာ်ရပါလမိ့်မည်။	သင့်ဝနး်ကျငမ်ှ

လပုင်နး်ေတ	ွလည်ပတေ်နတာကုိ	ကည့်ေနြမငေ်နရသည်	ထက်	ပိုမိုပးီ	

စတိေ်ပျာ်ရငတ်က်ကွတာမျိး	မရိှေတာ့ပါ။

သိုေသာ်	ရာှနး်ြပည့်	တာဝနယူ်ိုငဖ်ို	ေတာ့	လိုသည်	။

*****


