


ဒတုယိအကိမ်အတက်ွ

ဘာသာြပနသ်၏ူ	အမှာ	စာ

	

တချိလမူျား	 အဖို	 အလပုသ်ည်	 ေလြပည်ေလညငး်လို	 ြဖစသ်ည်	 ။	

ေအးေအးေဆးေဆး	 သက်သက်သာသာ	 လပုသ်ာွးံုြဖင့်	 ေအာငြ်မင်

ပးီေြမာက်သည်	။

ဘာေကာင့်လ။ဲ

အလပုခ်ငွစ်ည်းကမး်ကုိ	 သရိှိနားလည်စာွ

လိုက်နာကျင့်သုံးေသာေကာင့်ပါ။

အဆိုပါ	အလပုခ်ငွစ်ည်းကမး်ကုိ	ဤစာအုပတ်ငွ	် ုိးုိးစငး်စငး်	 ရှငး်

ရှငး်လငး်လငး်	ေဖာ်ြပထားပါသည်	။

ဤစာအုပသ်ည်	ိုငင်တံကာ	အေရာငး်ရဆုံးစာအုပ	် ြဖစသ်ည့်	‘The	

Rules	of	Work’	ကုိ	ြမနမ်ာဘာသာသို	ြပနဆ်ိုထားြခငး်ြဖစ်ပးီ	စားေရးသူ

ရစခ်ျဒတ်မပ်လာမာှ	ေအာငြ်မငေ်ရး	စာအုပေ်ပါငး်	များ	စာွေရးသားခဲ့သ

ည့်	နာမည်ေကျာ်	ဗတိသိ	စာေရးဆရာတစဦ်း	ြဖစ၏်။

ဤစာအုပကုိ်	ပထမအကိမအ်ြဖစ	် "လပုင်နး်ခငွမ်ာှ	သင	်ေအာငြ်မင်

ဖို	"	အမည်ြဖင့်	ထတုေ်ဝခဲ့ေကာငး်	ေဖာ်ြပလိုပါသည်	။

ေကျးဇးူပါ။

စĊနēဝငēĒစĊနē



၃၀	-	၉	-	၂၀၁၅
***

	

တတယိအကိမ်	ထုတေ်ဝြခင်းအတက်ွ

ဘာသာြပနသ်၏ူ	အမှာ

	

ဤစာအုပတ်ငွ	် လပုင်နး်ခငွအ်တငွး်	 အထက်သို	 အဆင့်ဆင့်	 တက်

လမှး်လိုသတူို	 မလွဲမေသ	ွလိုက်နာကျင့်သုံးအပသ်ည့်	စည်းကမး်များကုိ	

ုိးရှငး်စာွ	ေဖာ်ြပထားပါသည်	။

ကုမဏဝီနထ်မး်များ	သာမက	မည်သည့်အလပုခ်ငွအ်တငွး်မ	ှ ဝနထ်

မး်မဆို	ဤစည်းကမး်များ	အတိုငး်	လိုက်နာကျင့်သုံးလင	်ဧကနမ်ခုျ	အ

ကျိးရိှိုငပ်ါသည်	။

ဤစာအုပသ်ည်	 တိုးတက်မ​အလို	 ငာှ	 ကျားကုတက်ျားခဲ

ကိးစားေနကသည့်	လငူယ်များ	အဖို	အထးူအကျိးြပမည့်	လမး်နစ်ာ

အုပတ်စအု်ပြ်ဖစေ်ကာငး်	ရဲရဲဝ့ံဝ့ံ	ဆိုလိုက်ပါရေစ။

စĊနēဝငēĒစĊနē



စညǻǺကမǻǺ(၁)

ဤစည်းကမး်သည်	သင့်လပုကုိ်	ေကာငး်စာွသဖိို	၊	ေကာငး်စာွလပုဖ်ို	၊

အြခားတစစ်ုံ	တစေ်ယာက်ထက်	သာေအာငလ်ပုဖ်ို	ဆိုေသာ	အြခားစည်

ကမး်များ	၏	အချပ	်ြဖစသ်ည်	။	အလယ်ွ	ကေလးပါ။

ဤစည်းကမး်၏	 လိဝှက်ချက်မာှ	သငသ်ည်	အလပုကုိ်	ဤမ	ေကာ

ငး်မနွေ်အာင	်ဘယ်ေလာက်ပငပ်နး်ကီးစာွ	လပုလ်ိုက်ရသည်	ဆိုြခငး်ကုိ	

ဘယ်သမူ	မသေိစဖို	ပင	် ြဖစသ်ည်	။	ေလလ့ာမ​အားလုံးကုိ	လိဝှက်စာွ	

ေလလ့ာိုငပ်ါသည်	။	မည်သူကုိမ	အသေိပးဖို	မလိုပါ။

ဤစာအုပအ်ား	သင	်ဖတ်​ေလလ့ာေနေကာငး်	မည်သူကုိမ	အသမိ

ေပးမပိါေစငှ့်။	ဤ	စာအုပသ်ည်	သင၏်	လိဝှက်သည့်	သမကျမး်	 ြဖစ်

သည်	။	အေရးကီးေသာအချက်မာှ	ေခါငး်ေအးေအးထားပးီ	ခရီးေရာက်

ေအာငလ်ပုဖ်ို	 ပငြ်ဖစသ်ည်	 ။	သင၏်	 ေနစဉအ်လပုကုိ်	သက်ေသာင့်	သ

က်သာြဖင့်	ယံုကည်မ​	အြပည့်ထားပးီလပုပ်ါ။	ပျာေလာငမ်ခတဘဲ်	မရပ်

မနားလပုပ်ါ။

အဓကိအချကမ်ာှ	‘သငသ်ည်	 သင၏်	 အေြခခအံလပုတ်ငွ်	 အမနှတ်

ကယ်	ေတာ်ေနရမည်’	ြဖစသ်ည်	။

******

	

စညǻǺကမǻǺ	(၁:၁)



ကǯǱယǹǻအလǱပǻကǯǱ	သȀမǼǮǺ	အǮǑǱǸစǯǱကǻမǯǳအǮငǻ	လǱပǻပǲ

ံုးတငွ်	 လပုကုိ်ငရ်သည့်	 အေြခအေနမာှ	ကုိယ့်အလပုကုိ်	သမူျားက	

အလယ်ွတကူပင	် မသကိျိးကနြ်ပသာွးိုငသ်ည်	 ။	 ကုိယ်တိုငမ်ာှ	လည်း	

ထိုငရ်ာမထ	ကိးစားပမး်စား	အလပုလ်ပုေ်နရငး်ြဖင့်	 ကုိယ့်အလပုအ်တွ

က်	 အသအိမတှြ်ပ	 ချးီကျးခရံေစဖို	 ေမေ့လျာ့ေနတတသ်ည်	 ။

ဤကိစမာှ	ခပေ်ပါေ့ပါ	့	မဟုတပ်ါ။	အေရးကီးပါ၏။

ကုိယ့်အမည်ေပေအာင	်လပု်ိုငမ်	ှသာလင်	အများ	သငူါအကားမာှ

ခနထ်က်ိုငမ်ည်ြဖစ်ပးီ	 ရာထးူတို	 ဖို	 အလားအလာ	 ေပေပါက်လာိုင်

ေပမည်။

ယငး်သိုြဖစရ်န်	 အေကာငး်ဆုံး	 နည်းလမး်မာှ	‘လပုုိ်းလပုစ်ဉ	် ြဖစ်

ေနေသာ	လပုန်ည်း	လပုဟ်နမ်ှ	ခာွထက်ွြခငး်’	ြဖစသ်ည်	။

သင့်မာှ	တစေ်နပးီတစေ်န	လပုစ်ရာေတွ	 ရိှသလို၊	အြခားသမူျား	တွ

င်	လည်း	ရိှေနကသည်	။	သငလ်ပုသ်လို	သမူျား	လည်း	လပုေ်နကသည်

။	သငတ်စေ်ယာက်က	ပိုလပုလ်ိုက်ေသာ်	သပိ်ပးီ	ထးူြခားလာလမိ့်မည်	မ

ဟုတပ်ါ။

လတူစေ်ယာက်ချငး်စကီ	မမိတိို	 ငှ့်	သက်ဆိုငရ်ာ	အလပုအ်ဆင့်တ

စခ်ခုအုား	 မည်သိုမည်ပုံ	တငွ်	ကျယ်ေအာင်	 ေဆာငရွ်က်ိုငသ်ည်	ဆိုသ

ည့်		လမး်ကုိ	အလပုရှ်ငထ်	ံသငတ်ငြ်ပိုငလ်င	်သင့်ကုိ	အာံုစိုက်ြခငး်ြဖ

စမ်ည်။	မေတာငး်ဘဲေပးေသာ	အကံာဏသ်ည်	လအူများ	အကား	မမိိ

အား	ခနထ်က်ွေစိုင၏်။	ယငး်အြပအမကူ	သင့်ကုိ	 ကုိယ်ပိုငအ်ေတးွအ

ေခရိှသည်	 ဟု	 မတှယူ်ြခငး်	 ခရံေစလမိ့်မည်။	 သိုေသာ်	 မမိအိကံကုိ	

ေတာငး်လာသူ	 မရိှဘဲငှ့်	 မကာခဏ	 ေပးေနရနေ်တာ့	 မဟုတပ်ါ။	 မ

ေတာငး်ဘဲေပးသည့်	အကံာဏမ်ျား	သင့်ထကံ	မကာခဏ	ေပေပါက်



လင	်အလပုရှ်ငက်	သင့်ကုိ	အာံုစိုက်လာိုငသ်ည်	မာှ	ေတာ့	မနှ၏်။	သို

ေသာ်	 တြခားဘက်သို	 ယုိငေ်သာ	 အာံုစိုက်ပုံမျိးလည်း	 ြဖစသ်ာွးိုငသ်

ည်	။	ထိုေကာင့်	ေအာက်ပါ	အချက်များကုိ	သတခိျပဖ်ို	လိုပါသည်	။

အခါအားေလာ်စာွပ	ဲတငြ်ပပါ။

သငတ်ငြ်ပေသာ	အကံာဏသ်ည်	 ‘တကယ်	အလပုြ်ဖစ်ိုငသ်ည်	 ။	

အကျိးေကျးဇးူများ	ေပေပါက်ေစိုငသ်ည်	’	ဟု	ယံုကည်ပါေစ။

သင့်နာမည်	ထငေ်ပေစေရး	ေသချာပါေစ။

အစရီငခ်ခံျက်ကုိ	 သင့်	 အထက်လူကီးကသာမက	အြခားသတူို	 ၏	

အထက်လူကီးများကပါ	သတြိပဖို	ေသချာပါေစ။

အစရီငခ်စံာလို	ြဖစဖ်ို	မလိုပါ။	ကုမဏသီတငး်လာထကဲ	ေဆာငး်ပါး

တစပ်ဒုလ်ို	ြဖစ်ိုငပ်ါသည်	။

တကယ်ေတာ့	 သငလ်ပုသ်ည့်	 အလပုအ်ေပ	 အာံုစိုက်ကေစဖို	 အ

ေကာငး်တကာ့	 အေကာငး်ဆုံးနည်းလမး်မာှ	သင့်အလပုမ်ာှ	သငသ်ပိ်

ေတာ်ေန၊	ကမး်ေနဖို	ပ	ဲြဖစသ်ည်	။	သင့်အလပုမ်ာှ	သင	်သပိေ်တာ်ေနဖို	

အေကာငး်ဆုံးနညး်လမး်မာှ	အလပု်ငှ့်	မသက်ဆိုငသ်ည့်	အရာအားလုံး

အား	 ေပယျာလကနဂ်ုမထားဘဲ	 အလပုအ်ေပတငွ	် သာ	 လုံးဝဥဿံု	

အာံုစိုက်ထားဖို	ြဖစသ်ည်	။

‘အလပု’်ဟု	အမည်ခံပးီ	ိုငင်ေံရးအေကာငး်	ေြပာြခငး်၊	အတငး်အဖျ

ငး်	 ေြပာြခငး်၊	 မမိိပိငဘ်က်အား	စတိဓ်ာတက်ျေအာင	်လပုြ်ခငး်၊	အချနိ်

ကုိ	အေဟာသကံိ	 ြဖစေ်စြခငး်၊	လမူ​ေရးကိစများ	 ေဆာငရွ်က်ြခငး်တို	 မှ

စငစ်စ	်အလပုမ်ဟုတပ်ါ။

အရိပသ်ုံးပါး	နားလည်စာွြဖင့်	လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်များ	အေပ	သာိုင်



ေအာင	်လပုပ်ါ။

ဤစည်းကမး်ကုိ	လိုက်နာသသူည်	အာံုစိုက်မ​	အားကီးရပါသည်	။	

မမိလိပုေ်နေသာ	အလပုအ်ေပ	စတိကုိ်	ပုံထားပါ။	အလပုကုိ်	အေကာငး်

ဆုံးလပုပ်ါ။	အာံုမေထြွပားပါငှ့်။

******

	

စညǻǺကမǻǺ	(၁:၂)

ရပǻတနƄǻ	မǳနȽǿငǹǻ

ေနစဉ	် အလပုသ်ိုသာွးကသည့်	 လအူများ	 စမုာှ	အေတးွတစခ်သုာရိှ

သည်	။	အလပုဆ်ငး်ချနိ်	ြမနြ်မနေ်ရာက်ဖို	။

အဲဒီ	လေူတထွမဲာှ	သငမ်ပါပါေစငှ့်။

လအူများ	 စကု	 အလပုတ်စခ်ရုလင	် ထိုအလပုမ်ာှ	ငမိ်ငမိေ်လး၊	အ

ထိုငခ်ျ	 ေနထိုငခ်ျင်ကသည်	 ။	အလပုလ်ပုံု်မည်ကာမမာှ	သင၏်	အဆုံး

စနွလ်ပုကွ်က်မဟုတပ်ါ။	 ပနး်တိုငေ်ရာက်ဖို	 နည်းလမး်သာ	 ြဖစသ်ည်	 ။	

သင့်အတက်ွ	ပနး်တိုငမ်ာှ	ရာထးူတိုးဖို	၊	ပိုက်ဆမံျားများ	ရဖို	၊	ေအာငြ်မင်

ဖို	၊	အထက်သို	တစဆ်င့်ပးီ	တစဆ်င့်	တက်လမှး်ိုငဖ်ို	၊	အဆက်အသယ်ွ

များ	 စေုဆာငး်ဖို	 ၊	 အေတွအကရံဖို	ြဖစ၏်။	 အလပုမ်ာှ	အတနအ်သင့်

အားြဖင့်	အပိုသာြဖစသ်ည်	။

တြခားလမူျားက	 လက်ဖက်ရည်ေသာက်ချနိကုိ်	 စတိထ်ေဲရာက်ချင	်

ေရာက်ေနကလမိ့်မည်။	သိုမဟုတဘ်ာအလပုမ်	 မည်မည်ရရ	မလပုဘဲ်	

မနွး်လွဲပိုငး်	ကုနလ်နွသ်ာွးဖို	စဉး်စားေကာငး်	စဉး်စားေနကမည်။	ထိုအ

ချနိတ်ငွ်	သငက်	ေနာက်တစဆ်င့်	လ​ပရှ်ားရနအ်တက်ွ	စမီကိံနး်ချပးီ	အ



လပုမ်ျား	 လပုေ်နပါ။	 ေနလယ်စာ	 စားချနိတ်ငွ်	 အလပု်ပးီေအာင်	 လပု်

ထားိုငလ်င	်မနွး်လွဲပိုငး်တငွ	်အားလပေ်နလမိ့်မည်။	ထိုအခါ	ေနာက်တ

စဆ်င့်	ရာထးူတိုးေရးအတက်ွ	လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်များ	ငှ့်	 ယှဉ်ပိငေ်နရ

မ​အေပ	သုံးသပဖ်ို	၊	အကံေပးစာရဖို	။	လပုင်နး်စဉ	်ပိုေကာငး်ေစမည့်	န

ည်းလမး်များကုိ	ကံစည်ေတးွေတာ	သေုတသနြပဖို	၊	ကုမဏ၏ီ	စည်းမျ

ဉး်စည်းကမး်များ	ငှ့်	 ေနာက်ခ	ံသမိုငး်ေကာငး်ကုိ	ေလလ့ာဖို	 ေဆာငရွ်

က်	ြပိုငေ်ပလမိ့်မည်။

ရပတ်န်မေနပါငှ့်။

‘အလပုလ်ပုေ်နလင	်ပးီပ’ီ	ဟု	သေဘာမထားပါငှ့်။

မနေ်နဂျာလိုြဖစေ်အာင	်ေလက့ျင့်ေနပါ။

သင့်မာှ	ကမး်ကျငေ်အာင်	လပုဖ်ို	လိုေနသည့်	အြခားသမူျား	၏	အရ

ည်အချငး်မျိးကုိ	ရေအာင်	အားထတုပ်ါ။

သငသ်ည်	အမတဲေစ	လ​ပရှ်ားေနဖို	လိုသည်	။	သိုမဟုတလ်င	်မ	ှိတ

က်သာွးလမိ့်မည်။	 ေရညိတက်သာွးလမိ့်မည်။	 ေရစးီတန်သာွးလင်	 ေရပု

ပြ်ဖစသ်ာွးသလို	ြဖစသ်ာွးလမိ့်မည်။

လ​ပရှ်ားေနရသည်	ကုိ	သင်	စှသ်က်သေဘာကျဖို	လိုသည်	။	သိုမဟု

တလ်င်	သင်	ေရာက်ရိှ	 	ေနသည့်ေနရာတငွ	်အြမစစ်ွဲသာွးလမိမ်ည်။	ရပ်

တန်မေနပါငှ့်။

*****

	

စညǻǺကမǻǺ	(၁:၃)



သတǯထǮǺǞပǰǺ	လǱပǻအǮǺǳပǺပǲ

လအူများ	မတှထ်င်ကသည်	မာှ	ဘာမဆို	 ‘ဟုတက့ဲ်’	ေြပာပးီ	ေခါငး်

ညိတလ်ိုက်လင်	အာံုစိုက်	ခရံလမိ့်မည်၊	ချးီမမွး်ခရံလမိ့်မည်၊	ရာထးူတိုး

လမိ့်မည်	ဟူ၍	ြဖစ၏်။	မဟုတပ်ါ။

လရူည်လည်ေသာ	 မနေ်နဂျာကေတာ့	ဘာမဆို	 ‘ဟုတက့ဲ်’	 ေြပာပးီ	

ေအာက်ကလမူျားကုိ	ဖခိိုငး်လမိ့်မည်။

‘ဟုတက့ဲ်’	ေြပာပးီ	ေခါငး်မညိတခ်င်	အေသအချာစဉး်စားပါ။

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ေမးခနွး်ေတ	ွေမးကည့်လိုက်ပါ။

ဘာေကာင့်	ဒပီဂုိလက်	လပုအ်ားေပးေတွ	ေတာငး်တာလ။ဲ

ငါရဲ့	အစစီဉကုိ်	ဒါက	ဘယ်ေလာက်အကျိးြပမာှ	လ။ဲ

တကယ်လို	 ငါ	လပုအ်ားေပးလိုက်ရင်	အထက်လူကီးေတဆွကီ	ဘ

ယ်လို	ေမာ်လင့်ိုငမ်လ။ဲ

တကယ်လို	ငါ	လပုအ်ားမေပးဘူး	ဆိုရငေ်ကာ။

ဒအီလပုဟ်ာ	ဘယ်သမူ	မလပုခ်ျငတ်ဲ့	အလပုမ်ျိးလား။

ဒလီဟူာ	တကယ်ပ	ဲအလပုပ်ိပးီ	ငါအ့ကူအညီကုိ	လိုအပေ်နတာလား

။

ထိုအလပုသ်ည်	ဘယ်သမူ	မလပုခ်ျငသ်ည့်အလပု်	ြဖစ်ိုငသ်ည်	။	ထို

အလပုကုိ်	လပုအ်ားေပးလိုက်ြခငး်ြဖင့်	သင့်အား	 ‘စနိေ်ခမ​ကုိ	ရငဆ်ိုင်ို

ငသ်ူ’	 ဟူ၍	 အုပခ်ျပေ်ရးပိုငး်က	 အေကာငး်ြမငသ်ာွးိုငသ်ည်	 ။

သိုေသာ်ြငားလည်း	သတူို	က	သင့်အား	‘ငတုံးဟု	လည်း	ထငသ်ာွးိုငေ်ပ

ေသး၏။	အကယ်၍	သငသ်ည်	စာတွဲရသည့်အလပုကုိ်	လပုအ်ားေပးပးီ



ဆိုလင	် သင့်အား	 ‘စာတွဲ	 စားေရး’	 အြဖစ်	 ြမငသ်ာွးိုင၏်။	 သင့်အား

‘ေမျာက်’	တစေ်ကာငလ်ို	ြမငသ်ာွးိုငသ်ည့်	အလပုမ်ျိးဆိုလင	်မြငငး်ဆန်

ဘဲေနဖို	အေကာငး်မရိှပါ။

*****



စညǻǺကမǻǺ	(၁:၄)

ထǯǱကǻထǯǱကǻတနǻတနǻ	ǳနရǮတစǻခǱကǯǱ	တညǻǳဆǮကǻပǲ

တစခ်ါက	ကနေ်တာ်သည်	လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်တစဦ်းငှ့်	အလပုအ်တူ

လပုဖ်းူသည်	။	ေဖာက်သည်	ေတအွေကာငး်ကုိ	သသိည့်အရာတငွ်	ကန်

ေတာ်တို	 ထက်သာလနွသ်ပူါ။	 အကယ်၍	 ေဖာက်သည်	 တစဦ်းငှ့်

သင့်မာှ	ေဆးွေးွညိှိငး်ဖို	 ရိှေနလင	်ကနေ်တာ့်	လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်ြဖစ်

သ	ူ မိုက်ငှ့်သာ	 အရငဦ်းေအာငသ်ာွးေတွထားလိုက်ပါ။	 သင့်အား	 မိုက်

က	ထိုေဖာက်သည်	အေကာငး်	တို	တို	တတိ	ိသတငး်များကုိ	ေြပာြပေပ

လမိ့်မည်။	 ယငး်သတငး်စကားများက	 သင့်အား	 ေဖာက်သည်	 ငှ့်

ညိှိငး်ေဆးွေးွရာတငွ	် များ	 စာွ	 အေထာက်အကူြပေကာငး်	 သငမ်ခုျ	

သရိေပလမိ့်မည်။

သူငှ့်	 ထိုက်တနသ်ည့်ေနရာကုိ	 သူဘာသာ	 ထဆုစတ်ည်ေဆာက်

ထားြခငး်	ြဖစသ်ည်	။	သူအား	ဤသို	လမး်ေလာက်စယ်ွစုံကျမး်ကီး	(Wa

lking	encyclopaedia)	 ြဖစေ်နေအာင	်ဘယ်သကူမ	လပုခ်ိုငး်ထားသည်	

မဟုတပ်ါ။

မ ကာမမီ ာှ	ပင	် သူ	 အစမွး်အစကုိ	 ေဒသဆိုငရ်ာ	 ဒါုိက်တာက

သသိာွးေတာ့သည်	 ။	သူအစမွး်အစက	သူအား	 ကုမဏရိှီ	 ရာထးူအဆင့်

ဆင့်	 ေလကှားထစမ်ျားကုိ	အတက်ြမနေ်စခဲ့သည်	 ။	 မကစံဖးူ	တစရိှ်န်

ထိုး	တက်ခဲ့သည်	။



ထိုက်တနသ်ည့်ေနရာကုိ	ထဆုစတ်ည်ေဆာက်ြခငး်	ဆိုသည်	မာှ	ဘ

ယ်သမူ	 မရှာေဖ	ွ မေတွရိှေသးသည့်	 အသုံးတည့်	 ကအပိုငး်အြခား

အား	 ရှာေဖြွခငး်ပင	် ြဖစသ်ည်	 ။	 ယငး်မာှ	ဘယ်သမူ	 မသေိသးသည့်

အေကာငး်များကုိ	သထိားြခငး်	ြဖစသ်ည်	။	ယငး်မာှ	အလည့်ှကျ	တာဝန်

ကျ	 ဇယားေရးဆွဲြခငး်၊	 ရသုံးမနှး်ေြခ	 စာရငး်ဆွဲြခငး်၊	 လပုင်နး်စနစကုိ်	

နားလည်ြခငး်တို	ငှ့်	စပလ်ျဉး်၍	ထးူခနြ်ခငး်လည်း	ြဖစ်ိုငသ်ည်	။

ထိုက်ထိုက်တနတ်န	် ေနရာကုိ	 ထဆုစ	် တည်ေဆာက်ရနအ်လို	 ငာှ	

လပုုိ်းလပုစ်ဉ	်ံုးလပုင်နး်များ	၏	ြပငပ်သို	ထက်ွဖို	လိုသည်	။	ပတဝ်နး်

ကျငတ်ငွ်	 	 	 ပိုမို	လ​ပရှ်ားေပးရမည်။	သင	်ဘယ်သလူဆဲိုတာကုိ	အသမိ

ေပးဘဲ	ံုးြပငပ်တငွ	်လ​ပရှ်ားဖို	လို	သည်	။	ဤသိုြပြခငး်ြဖင့်	သငသ်ည်	

အများ	ထမဲ	ှ‘ခန’်	ထက်ွလာိုငမ်ည်ြဖစ်ပးီ	သာလနွေ်သာ	အရည်အချငး်

ကုိ	ရရိှပိုငဆ်ိုငလ်ာိုင	်လမိ့်မည်။

ထိုက်ထိုက်တနတ်န	်ေနရာကုိ	ထဆုစ	်တည်ေဆာက်ြခငး်ေကာင့်	သ

င့်အလပုရှ်င	် အထက်လူကီးငှ့်	 တြခားအလပုရှ်င	် အထက်လူကီးတို

အြပင	်လအူများ	၏	အာံုစိုက်မ​ကုိပါ	သင	်ခရံိုငသ်ည်	။	ထိုအခါ	ဤသူ

တို	 စေုဝးမိကလင်	 သင့်နာမည်ကုိ	 ေြပာြဖစ်ကလမိ့်မည်။	 ထိုသတူို	 ၏

ေြပာစကားများ	အရ	သင့်အလပုရှ်င	်အထက်လူကီးက	သင့်အား	ရာထးူ

တိုးမေပးဘဲ	 ေနဖို	 အခက်ေတွေပလမိ့်မည်။	တြခားလူကီးများက	သင့်

အား	 အေကာငး်ြမငလ်င်	 သင့်	 အထက်လူကီးကလည်း	 ထိုသတူို

အတိုငး်ပင	်ရိှပါလမိ့်မည်။

*****

	

စညǻǺကမǻǺ	(၁:၅)



ǳလžǮǹǞပǰǺǳɖပǮ၊	ǳစǮǞပǰǺǳပǺ

အကယ်၍	သငသ်ည်	အလပုတ်စခ်ကုို	 ဗဒုဟူးေနတငွ	် ပးီိုငသ်ည်	

ဟု	သလိင်	 ‘ေသာကာေနတငွ	် ပးီမည်’	လို	သာ	ေြပာပါ။	 ‘တစပ်တ်’ငှ့်

ပးီိုငလ်င	်‘စှပ်တ်ကာမည်’	ဟု	သာေြပာပါ။

စက်သစတ်စလ်ုံး	တပဆ်ငြ်ခငး်ေကာင့်	လူစှေ်ယာက်စာ	အပိုကုန်

ကျမည်	ြဖစလ်င၊်	လသူုံးေယာက်စာ	အပိုကုနက်ျမည်ဟု	ေြပာပါ။

ဤသိုေြပာြခငး်မာှ	မုိးမေြဖာင့်မ​	မဟုတ။်	ှိငး်ှိငး်ချနိခ်ျနိ်	သခုမနိ်

လို	ကျင့်ြခငး်သာ	ြဖစသ်ည်	။

တစခ်ါတစရံ်	ှတအ်ေနတတဖ်ို	လည်း	လိုေပသည်	 ။	နည်းစနစအ်

သစ်ငှ့်	ေဆာ့ဖဝ််ကုိ	သင်	အမနှပ်င	်နားမလည်ေကာငး်	(နားလည်ေသာ်

လည်း	)	ေြပာပါ။	ထိုေနာက်	ဘယ်သမူ	မလပု်ိုငသ်ည့်	အချနိတ်ငွ	်သင်

က	ေကာငက်ာငငက်ာ	ဝငလ်ိုက်ြပလိုက်လင	်သင့်အား	အထင်ကီးကလိ

မ့်မည်။	အကယ်၍	သငက်	‘ဟုတက့ဲ်၊	ကနေ်တာ်	လပုတ်တပ်ါတယ်။	က

နေ်တာ်	နားလည်ပါတယ်။	အရင	်အလပုမ်ာှ	တနုး်က	ကနေ်တာ်	လပုခ်ဲ့

ဖးူပါတယ်’ဟု	 ကိတင	် ေြပာထားလင	်သင့်အေပ	 အ့ံဩ	အထင်ကီးစ

ရာ	ရိှိုငေ်တာ့မည်	မဟုတပ်ါ။

လအူများ	 အြပားမာှ	သေဘာကျခခံျင်ကသည်	။	အသအိမတှြ်ပခခံျ

င်ကသည်	။	ချးီမမွး်ခခံျင	်ကသည်	။	ထိုေကာင့်	သတူို	အား	ေပးသည့်ရ

က်ချနိး်အတိုငး်	လက်ခေံလရိှ့ကသည်	။

‘ဟုတက့ဲ်ပါ။	ကနေ်တာ်	လပု်ိုငပ်ါတယ်’	ဟု	ေြပာပးီေနာက်	သတူို	

အေကာငး်ေကာငး်ေကာင့်	မေအာငမ်ြမင	်ြဖစ်ကသည်	။	ေချာက်ေပါက်

တိုးေအာင	်လပုသ်မူျား	အြဖစ	်သတူို	အား	အထငခ်ရံတတ်ပးီ	ေနာက်ပို

ငး်တငွ	်အရည်အချငး်	မြပည့်မသီမူျား	အြဖစ	်သတမ်တှခ်ရံေလရိှ့သည်	။



*****

	

စညǻǺကမǻǺ	(၁:၆)

သȀမǼǮǺ	မသǯတǮကǯǱသǯǳအǮငǻလǱပǻပǲ

တစခ်ါက	 ကနေ်တာ့်ေလာက်ပင်	 ြပငသ်စလ်ိုတတသ်ည့်	 စတဗီဆဲို

ေသာ	လငူယ်တစေ်ယာက်ငှ့်အတ	ူကနေ်တာ်	 အလပုအ်တူ	 လပုဖ်းူသ

ည်	 ။	 သိုေသာ်	 သကူ	 ယငး်ကုိ	 သမူျားမာှ	မရိှသည့်

အခငွ့်အလမး်တစခ်အုြဖစ်	 မတှထ်ငထ်ား၏။	ညေနပိုငး်	 သငတ်နး်များ	

သာွးတက်၊	စှစ်ဉ	်အားလပရ်က်တငွ	် ြပငသ်စသ်ိုသာွး၊	 ြပငသ်စသ်ခီျငး်	

ဓာတြ်ပားေတွ	နားေထာင၊်	ြပငသ်စဝ်တရှည်ေတဖွတ၊်	အချနိတ်ိုအတငွး်

မာှ	ပင	်သသူည်	။	 ြပငသ်စစ်ကားကုိ	ကမး်ကမး်ကျငက်ျင	်ေြပာိုငလ်ာ

၏။	ေကာငး်ပါေပသည်	။	ပးီေတာ့	သကူ	ေြပာေသးသည်	။

"ကနေ်တာ်တို	 ဥေရာပမာှ	သာွးေရာက်	အလပုလ်ပုကုိ်ငရ်လင	်သူမှ

ရိှေနသည့်	ြပငသ်စဘ်ာသာစကား	ကမး်ကျငမ်​က	အလနွ်	တနဖ်ိုးကီးသ

ည့်	အရည်အချငး်	ြဖစလ်မိ့်မည်"	တဲ့	။

တြခားလေူတွ	မသတိာ၊	မတတတ်ာကုိ	သေိနတတေ်နြခငး်က	သင့်

အဖို	ထေိရာက်စးူရှသည့်	ာှတစဖ်ျား	အကဲသာမ​တစခ်ု	ြဖစေ်စပါ၏။	သ

င်	ရှာေဖရွမည်မာှ	အဲသည်	လို	အကဲသာမ​မျိးပါပ။ဲ	ဤအကဲသာမ​မျိးကုိ	

စတဗီကဲ	ဘာသာစကားြဖင့်	 ကိးပမး်ေတွရိှသာွးခဲ့သည်	 ။	ယငး်ကုိ	အ

သုံးချပးီ	ထိုက်ထိုက်တနတ်န	်ေနရာတစခ်ကုို	သ	ူထဆုစဖ်နတ်းီိုင့်ခဲ့သ

ည်	။

ေရှးဦးစာွ	သင့်အထုံပါရမကုိီ	သင်	သရိမည်။	ထိုေနာက်	သင်	အထးူ



ကမး်ကျငေ်သာ	ပညာရပအ်ား	ဘယ်မာှ	အသုံးချိုငမ်ည်ကုိ	ဆုံးြဖတရ်မ

ည်။	သငသ်ည်	ကွနပ်ျတာ၊	သိုမဟုတ	်အြခားနည်းပညာတငွ	်ေမာ်ှေအာ

ငထ်ားသူ	 ြဖစေ်ကာငး်ြဖစ်ိုင၏်။	သငသ်ည်	အလနွ	်တထီငွ်ာဏရိှ်ပးီ	

အြခားလမူျား	မသတိာေတကုိွ	သေိကာငး်သေိနလမိ့်မည်။

ပုံှိပပ်ညာကုိ	အူမေချးခါးကအစ	သနိားလည်သည့်	အမျိးသမးီမတိ်

ေဆတွစေ်ယာက်	ကနေ်တာ်မာှ	ရိှဖးူ၏။	ပုံှိပဖ်ို	 ကိစ	အေရးေပလာတို

ငး်	လူကီးေတွ	သဆူီ	ေြပးရတာချည်းပ။ဲ	ပုံှိပပ်ညာကုိ	ကမး်ကမး်ကျင်

ကျင	်နားလည်မ​က	သ၏ူ	အကဲသာမ​ကုိ	ြဖစေ်စခဲ့၏။

ဘာေရးအေကာငး်ေရာ၊	စးီပာွးေရးလပုင်နး်ေဆာငတ်ာ	အေကာ

ငး်ကုိပါ	သမူျား	နားလည်ေအာင်	ရှငး်လငး်ေြပာြပိုငပ်ါသလား။	ရသုံးမှ

နး်ေြခစာရငး်အေကာငး်	တကယ်သပိါသလား။

ကိေရာငး်	 ကိဝယ်သည့်	အစရှုယ်ယာများ	အေကာငး်ေရာ	သပိါသ

လား။

ေဆာ့ဖဝဲ်	တပဆ်ငမ်​ေတ၊ွ	သေဘာတူ	စာချပစ်ာတမး်များ	၊	ဝနထ်မး်

ေရးရာကိစ၊	အလပုသ်မားဥပေဒ၊	ကျနး်မာေရးငှ့်	လုံြခေံရး၊	 ိုငင်ြံခား

အေကာက်အခနွ်ငှ့်	လပုင်နး်ေဆာငရွ်က်ပုံ၊	 ဓေလထ့ုံးစမံျား	 ၊	 ေငေွကး

လလဲယ်ှမ​စနစ၊်	လူမျက်ာှရိပ	်မျက်ာှကဲ၊	အဖွဲအစည်း	တည်ေထာငပ်ုံ	

အေကာငး်များကုိ	သပိါသလား။

အစည်းအေဝးများ	တငွ	်သဘာပတအိြဖစ်	ဟနက်ျပနက်ျ	 ေဆာငရွ်

က်ိုငပ်ါသလား။	အများကီး၊	အများကီးပါပ။ဲ	သည်	အများကီးထကဲ	အ

နည်းဆုံး	အချိကုိေတာ့	သင်	သထိားဖို	လိုသည်	။

သင်	ဘာကုိ	ဆုံးြဖတသ်ည်	 ြဖစေ်စ၊	ေအာငပ်ါတို	 ကုိ	ေသချာေအာင်

လပုပ်ါ။



ဆေီလျာ်ေအာင်	ဆက်ဆရံမည်။

ေရပနး်စားရမည်။

စတိဝ်ငစ်ားစရာ	ြဖစရ်မည်။

ဤနည်းြဖင့်	 အြခားလမူျားက	သင၏်	 ဝနေ်ဆာငမ်​ကုိ	 လိုအပသ်ည့်

အခါ	သင့်ထသံို	ေရာက်လာကလမိ့်မည်။

သတူို	မသတိာကုိ	သင်	သထိားလင	်သငသ်ည်	(ုိးုိးဝနထ်မး်ထက်)

အတိုငပ်ငခ်ပံဂုိလ	်ြဖစလ်ာပါလမိ့်မည်။	သငသ်ထိားေသာ	အေကာငး်သ

ည်	သင့်	အလပုရှ်င	်လိုချငေ်နသည့်	အေကာငး်	 ြဖစလ်င	်ပိုေကာငး်တာ

ေပါ။့

ကနေ်တာ်ငှ့်အတ	ူ အလပုလ်ပုဖ်းူသည့်

လငူယေ်လးတစေ်ယာကမ်ာှ	စားေသာက်ဆိုငမ်ျား	 ၊	ညကလပမ်ျား	 ၊	က

ဇာတံု်များ	အေကာငး်ကုိ	ကနေ်တာ်တို	ထက်	ပို၍	သသိြူဖစသ်ည်	။	အ

စပိုငး်တငွ်	သူဗဟု	သတုကုိ	လပုင်နး်ငှ့်	ဆေီလျာ်	ဆက်စပမ်​	မရိှလဟုှ	

ထငခ်ဲ့၏။	သိုေသာ်	အြခားမိများမ	ှကနေ်တာ်တို	၏	ေဖာက်သည်	များ	

လာေရာက်ကပးီ	လပုင်နး်ကိစ	မပးီြပတ၍်	မြပန်ိုင်ကသည့်အခါ၊	အ

ဆိုပါ	လငူယ်ေလးက	ေဖာက်သည်	များအား	ဟုိဟုိသည်	သည်	လိုက်ပို	

ေပးရသည်	။	သည်	လိုကိစမာှ	ြဖင့်	သသူည်	ပိုင်ိုငလ်သှပူါပ။ဲ	ဧည့်သည်

များအား	ေသာက်ေသာက်စားစားလပုဖ်ို	လိုက်လပံိုေဆာငေ်ပးရသည့်အ

လပုတ်ငွ	်ထိုလငူယ်အြပင	်မည်သရိှူိုငပ်ါဦးမည်နည်း။

ဟုတက့ဲ်။	အမနှအ်တိုငး်ေြပာရလင	်တစခ်ါတစရံ်	ထိုေနရာများ	သို	

အလပုရှ်ငမ်ျား	သာွးေရာက်လိုသည့်အခါ	သူကုိပင	်ဆရာတငရ်ေသာ	ဟူ

၏။



*****

	

စညǻǺကမǻǺ	(၁:၇)

ရǮȽǗ​နǻǺɖပညǹǻ	တǮဝနǻယȀȽǯǱငǻပǲǳစ

စည်းကမး်လိုက်နာသြူဖစြ်ခငး်	 ဆိုသည်	 မာှ	လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်များ	

ထက်	သငက်	ပိုမိုစာွ	အလပု်ကိးစားြခငး်	ြဖစသ်ည်	။

သတူို	က	သက်ေသာင့်သက်သာလပု်ိုငသ်ည်	 ။	သငက်	မလပု်ိုင။်	

သတူို	က	ဟာသောှချင်	ောှေနိုငသ်ည်	။	သငက်	မောှိုင။်	အထက်

သို	တက်လမှး်ိုငရ်နမ်ာှ	ရာှနး်ြပည့်	တာဝနယူ်မ​ရိှမ	ှြဖစသ်ည်	။

သင၏်	 ေရရှည်	 ရည်မနှး်ချက်ပနး်တိုငကုိ်	 တစခ်ျက်ကေလးမ

မျက်ြခည်ြပတ	်မခံိုင။်

သင့်တငွ	်နားချနိမ်ရိှ။	စတိဓ်ာတက်ျရမည့်အချနိမ်ရိှ။	လတလ်ျား	လ

တလ်ျားေနရမည့်	အချနိမ်ရိှ။	နေမာ်နမဲ့လပုဖ်ို	အချနိမ်ရိှ။	အမာှးအယွငး်	

မရိှ။

အမ​ေသးေသး	ကျးလနွ၍်	ေပသာွးသည့်အခါ	မးီခိုးကွက်ေလာက်	

လိုက်ပးီ	ကျးလနွထ်ားသည့်	အမ​ကီးများ	ပါ	ေပကုနမ်ည်စိုးသြဖင့်	အ

မ​ေသးေသးကုိပင	်ကျးလနွရ်နမ်ဝ့ံရဲသည့်	လဆူိုးေခါငး်ေဆာငလ်ို	 သင်

ကျင့်ရဖို	ရိှသည်	။

ဤလိုမ	ှမလပု်ိုငလ်င	်ယခပုင	်အဖွဲအစည်းမ	ှထက်ွသာွးလိုက်ပါ။	

ဤအဖွဲအစည်းတငွ်	 စည်းကမး်လိုက်နာပးီ	တာဝနယူ်ိုငသ်ည့်	 	လကုိူ

သာ	ကနေ်တာ်	အလိုရိှသည်	။	ဤအဆင့်အတနး်ကုိ	မေီအာင	်သင့်လပု်

လိုသည်	ဆိုလင	်သစာြပချက်စာတမး်တငွ	်ေသးွြဖင့်	လက်မတှေ်ရးထိုး	



ရေပလမိ့်မည်။

သငသ်ည်	 ိုးိုးကားကား	 ရိှရမည်။	အလပုတ်ငွ	် ြမပ်ှံထားိုငရ်မ

ည်။	အလပုကုိ်	ဂုစိုက်ရမည်။ထက်ြမက်မ​	 ရိှရမည်။	အစဉ်	အသင့်	 ြဖစ်

ေနရမည်။	 ကိတငြ်ပငဆ်ငထ်ားပးီသား	 ြဖစေ်နရမည်။	သတရိှိရမည်။	

ဖျတလ်တမ်​	ရိှရမည်။	အရိပသ်ုံးပါး	နားလည်ရမည်။

မလယ်ွသည့်အလပုပ်ါပ။ဲ	 လပုေ်ပျာ်ပါရဲ	 လား။	 စတိသ်ာချ။

မျက်ကနး်တို	 ၏	 တိုငး်ြပည်တငွ	် သငသ်ည်	 မျက်လုံး	 စှလ်ုံးစလုံး	 အ

ေကာငး်ပကတိ	 ရိှေနသြူဖစသ်ည်	။	ထိုေကာင့်	သငသ်ည်	ဩဇာတကိမ

ရိှသူ	ြဖစပ်ါလမိ့်မည်။

ထိုထက်	 အေရးကီးဆုံးမာှ	သင်	 ေပျာ်ရပါလမိ့်မည်။	သင့်ဝနး်ကျငမ်ှ

လပုင်နး်ေတ	ွလည်ပတေ်နတာကုိ	ကည့်ေနြမငေ်နရသည်	ထက်	ပိုမိုပးီ	

စတိေ်ပျာ်ရငတ်က်ကွတာမျိး	မရိှေတာ့ပါ။

သိုေသာ်	ရာှနး်ြပည့်	တာဝနယူ်ိုငဖ်ို	ေတာ့	လိုသည်	။

*****


